Zarzadzenie Nr PM- 3697/2021
Prezydenta Miasta Gliwice

z dnia 1 marca 2021 r.

w sprawie konsultacji projektu uchwaty w sprawie przyjecia ,,Programu Zdrowia
Psychicznego dla Miasta Gliwice na lata 2021-2024"

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgadzie gminnym
(t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 713 z p6zn. zm.) oraz art. 5 ust. 2 pkt 4) ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz. U.
z 2020 r., poz. 1057 z pdzn. zm.)

zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Przeprowadzi¢ konsultacje spoteczne z Miejskgq Radg Dziatalnosci Pozytku
Publicznego w Gliwicach projektu uchwaty Rady Miasta Gliwice w sprawie przyjecia
~Programu Zdrowia Psychicznego dla Miasta Gliwice na lata 2021-2024". Projekt
konsultowanego aktu stanowi zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Ww. projekt zostanie przestany do Miejskiej Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego.
Zgodnie z art. 41i ust. 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1057) Miejska Rada Dziatalnosci
Pozytku Publicznego w terminie 14 dni od dnia doreczenia projektu uchwaty przedstawi
opinie dotyczacq ww. projektu. Nieprzedstawienie opinii w terminie oznacza rezygnacje
z prawa do jej wyrazenia.

§ 3. Konsultacje maja charakter opiniodawczy, nie sg wigzace dla organu, ktory je
zarzadza.

§ 4. Odpowiedzialnym za wykonanie zarzadzenia jest Naczelnik Wydziatu Zdrowia i Spraw
Spotecznych.

§ 5. Nadzér nad wykonaniem zarzgdzenia obejmuje osobiscie.
§ 6. Zarzadzenie podlega publikacji w Biuletynie Informacji Publicznej.

§ 7. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Ewa Weber

Zastepca Prezydenta Miasta Gliwice

Dokument podpisany bezpiecznym podpisem elektronicznym



Zatacznik do Zarzadzenia
Nr PM-3697/2021

z dnia 1 marca 2021 r.

Uchwata Nr ...............
Rady Miasta Gliwice

z dnia

w sprawie przyjecia ,,Programu Zdrowia Psychicznego dla Miasta Gliwice na lata 2021-2024”
Na podstawie art.7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r o samorzadzie gminnym
(tj. Dz.U. z 2020 r. poz. 713 z p6zn. zm.), art. 1 ust. 1, art. 2 ust. 4 pkt.1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r
o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2020 r. poz. 685), w zwiazku z Rozporzadzeniem Rady Ministréw

z dnia 8 lutego 2017r w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz.U. z 2017r. poz.
458)

Rada Miasta Gliwice
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjac¢ ,,Program Zdrowia Psychicznego dla Miasta Gliwice na lata 2021-2024” w brzmieniu wedtug
zalgcznika do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Gliwice.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Dokument podpisany bezpiecznym podpisem elektronicznym


https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytiojzgu2te
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytiojygu2tq

Zatqcznik do Uchwaly Nr ... ............
Rady Miasta Gliwice z dnia .............

PROGRAM ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA MIASTA GLIWICE
NA LATA 2021-2024

I. Wprowadzenie

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okresla zdrowie jako ,.stan petnego, dobrego samopoczucia

fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak choroby lub zniedote¢znienia”. W tym aspekcie
zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak zaburzen psychicznych, ale rowniez stan, w ktorym osoba zdaje sobie
sprawe¢ ze swego potencjatu, moze radzi¢ sobie ze stresem, pracowaé efektywnie oraz jest w stanie
funkcjonowa¢ w spoteczenstwie. W zwigzku z tym zdrowie psychiczne jest istotnym elementem zainteresowan
zdrowia publicznego. Majac na uwadze rozmiar i dynamike probleméw zdrowia psychicznego istnieje szereg
dokumentéw opracowanych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, Uni¢ Europejska oraz organy pafstwowe
naszego kraju, z ktérych wynika, ze zaburzenia psychiczne s3 powaznym i narastajgcym problemem na calym
$wiecie.
W Polsce do najczestszych zaburzen naleza zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji (12,8 proc.), w tym
naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu (11,9 proc.) oraz naduzywanie i uzaleznienie od narkotykéw (1,4 proc.).
Kolejna grupa zaburzen pod wzgledem rozpowszechnienia to zaburzenia nerwicowe, wsrod ktorych do
najczestszych nalezg fobie specyficzne (4,3 proc.) i fobie spoteczne (1,8 proc.).

Zaburzenia nastroju — depresja, dystymia i mania — tgcznie rozpoznawano u 3,5 proc. respondentéw, co oznacza,
ze takimi problemami moze by¢ dotknigtych blisko milion osdb. Depresja, niezaleznie od stopnia jej cigzkosci,
zgtaszana byla przez 3 proc. badanych. Impulsywne zaburzenia zachowania rozpoznawano u 3,5 proc.
respondentow.

W 2019 roku liczba 0s6b zmartych w aktach samobodjczych to 11 961, jest to 7-proc. wzrostu w stosunku do
2018 r. Najwicksza grupe stanowia mlodzi mezczyzni w wieku 30-39 lat. Rosnie liczba samobojstw wsrod
seniorow - blisko 1 500 o0sob, ktore odebraty sobie zycie to osoby po 65. roku zycia. Szczegdlnie niepokojace sa
rowniez dane dotyczace wzrostu liczby samobojstw wsrdd dzieci. W grupie wiekowej od 7-12 lat byto to az 77
proc.

Skale obcigzenia populacji wojewodztwa §laskiego i1 kraju problemami zaburzen psychicznych obrazuje
ponizszy schemat.
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Zrédlo: Slgski Program Ochrony Zq’rowia Psychicznego na lata 2019 — 2022
przyjety Uchwalq Zarzqdu Wojewodztwa Slgskiego nr 539/27/VI/2019 z dnia 13.03.2019 r.

Zgodnie z przepisami ochrong¢ zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej
i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. W przypadku Miasta Gliwice ochrona zdrowia psychicznego
polega¢ bedzie przede wszystkim na realizacji celu strategicznego, celow operacyjnych z zakresu promocji



zdrowia psychicznego, zapobiegania zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienia osobom z tymi zaburzeniami
pomocy 1 wsparcia spotecznego.

Niniejszy program okre$la i wyznacza kierunki dziatlania w zakresie poprawy stanu zdrowia
psychicznego mieszkancoéw, zaspokajania ich potrzeb zdrowotnych, bytowych i samorealizacji. Powigzany jest
z lokalnymi programami, m.in. Strategig rozwigzywania probleméw spolecznych Miasta Gliwice na lata 2016 —
2025, Programem Dzialan na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych dla Miasta Gliwice na lata 2020-2025, Miejskim
Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2021 rok, Miejskim Programem
Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Gliwice na lata 2021-2025, Programem Polityki Senioralnej Miasta
Gliwice na lata 2021-2025 i Miejskim Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie dla Miasta Gliwice na lata 2019-2022.

Program nawigzuje do Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022
i przyjetych kierunkow, zgodnie z ktérymi ochrona zdrowia psychicznego ma polegaé na zapewnieniu osobom
z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

Dokument powstal na podstawie konsultacji z instytucjami i placowkami realizujgcymi w miescie zadania
na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi m.in. O$rodkiem Pomocy Spotecznej, Domem Pomocy Spolecznej
,»Nasz Dom” i ,,Opoka”, Powiatowym Urzedem Pracy, Gliwickim Centrum Organizacji Pozarzadowych,
Srodowiskowym Domem Samopomocy i Warsztatami Terapii Zajeciowej. W konsultacjach braty udziat rowniez
wytypowane stowarzyszenia zajmujace si¢ tematyka zdrowia psychicznego m.in. Gornoslaskie Stowarzyszenie
,Familia”, Fundacja ,,Dom Nadziei” i Stowarzyszenie Pomocy ,,Arka Noego”.

II. Podstawy prawne programu

- ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym,

- ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego,

- ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spoltecznej,

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii,

ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,

ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017- 2022.

II1. Adresaci programu

1. Adresaci bezposredni- wszyscy mieszkancy
2. Adresaci posredni — podmioty realizujace zadania w obszarze zdrowia psychicznego

IV. Podmioty realizujace program

Urzad Miejski w Gliwicach,

Os$rodek Pomocy Spotecznej,

Dom Pomocy Spotecznej ,,Nasz Dom”,

Dom Pomocy Spotecznej ,,Opoka”,

Powiatowy Urzad Pracy,

Gliwickie Centrum Organizacji Pozarzadowych,
Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna,
Placowki oSwiatowe,

Srodowiskowy Dom Samopomocy,

10. Warsztaty Terapii Zajeciowej,

11. Organizacje pozarzadowe,

12. Podmioty lecznicze,

13. Inne podmioty realizujace zadania na rzecz zdrowia psychicznego.
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V. Zrodla finansowania

- budzet miasta Gliwice

- $rodki wlasne miasta Gliwice uzyskane z wydanych zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych na
podstawie przepiséw ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

- $rodki whasne podmiotéw realizujgcych zadania na rzecz 0sdb z zaburzeniami psychicznymi

- inne zrodia


https://bip.gliwice.eu/storage/uchwaly/13021.pdf
https://bip.gliwice.eu/storage/uchwaly/13021.pdf

VI. CEL STRATEGICZNY, CELE OPERACYJNE I PRZEDSIEWZIECIA PROGRAMU

CEL STRATEGICZNY

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym mieszkancéw
Cel operacyjny 1

Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowania zachowan i stylow zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnoSci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Przedsiewzigcia
1. Dzialania edukacyjno-informacyjne dla mieszkancow w zakresie promocji zdrowia psychicznego
i zapobiegania zaburzeniom psychicznych, poprzez organizacje konferencji, szkolen, warsztatow,
spotkan i kampanii spotecznych.
2. Podejmowanie dzialan w $rodowisku szkolnym o tematyce zwigzanej ze zdrowiem psychicznym,
w tym m.in. realizacja programéw profilaktycznych dotyczacych uzaleznien, przemocy, zdrowego
odzywiania, anoreksji i depresji czy zapobieganie zaburzeniom depresyjnym.
Udziat w akcjach ogodlnopolskich promujacych zdrowie psychiczne.
4. Coroczna aktualizacja informatora o dostgpnych formach opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

Mierniki

W

- liczba zainicjowanych dziatan/liczba 0séb objetych tymi dziataniami,

- liczba inicjatyw/ liczba uczniéw objetych dziataniami,

- liczba akcji zewnetrznych do ktérych przystapiono i liczba uczestnikdw tych akcji,
- liczba aktualizacji Przewodnika Informacyjnego.

Cel operacyjny 2
Zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Przedsiewziecia

1. Prowadzenie wczesnej diagnostyki i interwencji w zaburzeniach rozwoju u dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym oraz wspieranie rozwoju dzieci i miodziezy przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng
i placowki oswiatowe;

2. Podejmowanie i wspieranie inicjatyw w zakresie aktywizacji osob starszych stuzacych poprawie ich zdrowia
psychicznego oraz przeciwdziataniu izolacji i wykluczeniu spotecznemu wynikajacych z Programu Polityki
Senioralnej Miasta Gliwice na lata 2020-2024.

3. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym wynikajacym z uzaleznien poprzez realizacj¢ Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla miasta Gliwice oraz Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Gliwice.

4. Zapobieganie przemocy jako czynnika wplywajacego na zdrowie psychiczne realizowane w ramach
Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla
miasta Gliwice na lata 2019-2022”.

Mierniki:

- liczba dzieci objetych pomoca Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,

- liczba dzieci objetych pomoca psychologiczng na terenie szkoty,

- liczba projektéw dla seniorow,

- liczba zrealizowanych programow profilaktycznych z zakresu uzaleznier/ liczba odbiorcow,

- liczba dzieci uczgszczajacych do placowek wsparcia dziennego oraz §wietlic opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

- liczba 0s6b korzystajacych z grup terapeutycznych dla oséb wspodtuzaleznionych;

- liczba 0s6b uczestniczacych w programach korekcyjno-edukacyjnych, i psychologiczno-
terapeutycznych dla 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.

Cel operacyjny 3
Zapewnienie pomocy i wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi
Przedsiewziecia

1. Wspieranie dziatania osrodkow pomocy kryzysowej oferujacych poradnictwo i pomoc w stanach kryzysu
zagrazajacego zdrowiu psychicznemu.



2. Organizowanie i $wiadczenie specjalistycznych ushug dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, kierowanie
0s6b z zaburzeniami psychicznymi do o§rodkéw wsparcia, domdéw pomocy spotecznej,

3. Udzielanie pomocy finansowej, rzeczowej osobom z zaburzeniami psychicznymi, na zasadach
okreslonych w ustawie o pomocy spoleczne;j.

4.  Wsparcie osob z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin wynikajace z Programu Dziatan na Rzecz
Osob Niepetnosprawnych dla Miasta Gliwice na lata 2020-2025 oraz Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla miasta Gliwice oraz Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Gliwice.

Mierniki:
- liczba 0sob objetych poradnictwem i wsparciem.
- liczba o$rodkow udzielajagcych wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego.

Cel operacyjny 4
Zwigkszenie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi
Przedsiewziecia

1. Realizacja lokalnych programow informacyjno-edukacyjnych sprzyjajacych postawom zrozumienia
i akceptacji oraz przeciwdzialajacych dyskryminacji 0os6b z zaburzeniami psychicznymi.

2. Organizacja ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niedostosowanej spotecznie
w przedszkolach, szkotach i oddziatach ogdlnodostepnych lub integracyjnych.

3. Promowanie dziatan i osiaggnie¢ 0séb z zaburzeniami psychicznymi, migdzy innymi poprzez organizacje
réznych imprez, wystaw i prezentacji.

4. Wdrozenie inicjatyw na rzecz zmiany spotecznego wizerunku o0sob z zaburzeniami psychicznymi,
zapobiegajacych dyskryminacji osob stabszych w spoteczenstwie.

5. Dzialania prowadzone przez Powiatowy Urzad Pracy w zakresie aktywizacji zawodowej o0sob
z zaburzeniami psychicznymi.

Mierniki

- liczba zrealizowanych projektow/liczba osob nimi objetych,

- liczba uczniow niedostosowanych spotecznie uczgszczajacych do przedszkoli, szkot i oddziatow
ogolnodostepnych lub integracyjnych,

- liczba przedsigwzig¢ majgcych na celu promowanie osiggnig¢ 0sdb z zaburzeniami psychicznymi,

- liczba inicjatyw dot. zmiany spotecznego wizerunku osob cierpigcych na zaburzenia psychiczne,

- liczba programéw na rzecz aktywizacji zawodowej 0sob z zaburzeniami psychicznymi oraz liczba os6b
w nich uczestniczacych.

VII Oczekiwane rezultaty programu
1. Wzrost $wiadomosci spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
2. Otwarcie srodowiska lokalnego na potrzeby 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
3. Poszerzenie wspotpracy wszystkich partneréw dziatajacych w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego.
4. Zapobieganie stygmatyzacji i dyskryminacji oraz minimalizacja zjawiska wykluczenia spotecznego

VIII. Monitoring programu

Monitoring programu bedzie polegat na ocenie skutecznosci dziatan przyjetych w programie i umozliwieniu
dokonywania niezbg¢dnych zmian. Na monitoring beda si¢ sktada¢ nastgpujace dziatania:

- coroczne gromadzenie danych statystycznych i informacji dot. programu,
- analiza danych i informacji,

- ocena stopnia wykonania celow i przedsigwzigc,

- sporzadzenie raportu wraz z wnioskami.

IX. Postanowienia koncowe

Nadzor nad realizacja i wykonaniem programu bedzie sprawowal Naczelnik Wydziatu Zdrowia i Spraw
Spotecznych.
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